
Mo., 29.09.2025 Di., 30.09.2025 Do., 02.10.2025

Russisches 
Haschee mit 
Weiskraut

Italien KEIN ESSEN

kR UNTERRICHT

Reis
Bio-
Vollkornnudeln 
Fussili

ENDET UM 
10:35Uhr

a
Camenbertsauce
i, l

Eisbergsalat mit 
Balsamico-
Dressing und 
Sonnenblumen-
kerne

Russisch Italien KEIN ESSEN

UNTERRICHT

Vegetarisches 
Haschee

Bio-
Vollkornnudeln 
Fussili

ENDET UM 
10:35Uhr

H, a, aG, b, ka a
Reis Camenbertsauce

i, l

Eisbergsalat mit 
Balsamico-
Dressing und 
Sonnenblumen-
kerne

Zupfkuchen-
joghurt

Obst

a, e, g, g1, i, l

Allergene: aGlutenhaltiges Getreide Weizen, aDGlutenhaltiges Getreide Dinkel, aGGlutenhaltiges Getreide Gerste, aHGlutenhaltiges Getreide Hafer, aRGlutenhaltiges 
Getreide Roggen, bSellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, eEier und daraus gewonnene Erzeugnisse, gSchalenfrüchte, g1Nüsse, HSoja(bohnen) und daraus 
gewonnene Erzeugnisse, iMilch und daraus gewonnene Erzeugnisse, jFische und daraus gewonnene Erzeugnisse, kaKarotten gekocht, lLaktose,

Zusatzstoffe:

Sonderangaben: kC Citrusfrüchte, kP Paprika, kR Rind, kT Tomate,

Standard-
gericht

Vegetarisches 
Gericht


