
100 x drücken pro Minute rettet Leben 
 

   
 

Am Dienstag, den 18.09.2018  haben die Johanniter unter Leitung von Herrn Engelter im Rahmen der Aktion 

„einlebenretten“ auf dem Schulhof  mehrere Stationen aufgebaut, an denen die Schülerinnen und Schüler aller 

Jahrgangsstufen in eine professionelle Herzdruckmassage eingeführt wurden.  

Wird nach einem Herzstillstand nicht innerhalb von 5 Minuten eine Herzdruckmassage durchgeführt, ist ein 

Überleben unwahrscheinlich. Je früher jeder Helfer beginnt, desto besser. Also: Die sofortige Herzdruckmassage 

verdoppelt bis verdreifacht die Überlebenschance. Unsere Schülerinnen und Schüler waren mit großem Interesse 
und Eifer bei der Sache. 

„Reanimation ist einfach. Jeder kann es tun.“ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


